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Podiumbeszélgetés
a Lelkesité Okumenikus Csaladterapias Mihely egész csapataval az Gszinte
megbocsatasrol és elengedésrél kapcesolatainkban

Akik a varazsszavak megfejtésében segitenek:

Dr. Domjan Mihaly — tanacsado szakpszicholdgus, csaladterapeuta

Fodorné Ablonczy Margit (Mitka) — lelkész, csaladterapeuta

Forgacs Janos — csaladterapeuta — a podiumbeszélgetés id6koordinatora

Hostyanszki Gabriella — mentalhigiénés szakember

T. Kabai Virag — diakénus, csalad-lelkigondozo, szocialis munkas

Leskovics-Ortelli Andrea — tanacsadé szakpszichologus

Pécsi-Boddcs Lilla — pszichol6gus

Sipos Zsolt — lelkigondozo, csaladterapeuta — a podiumbeszélgetés moderatora
Telekesné Petd Szilvia — megoldastokuszu mediator, zardvizsga el6tt allé csaladterapeuta

Varjuné Legat Katalin — fejleszt6 pedagogus, csaladkonzulens




Hol is keressiik kozosen a megbocsatas “

varazsszavait?

* 1. A szul6-gyermek kapcsolatban

* 2. A szul6-gyermek kapcsolatban, amikor mar mindkét £él felnétt

* 3. Hazastarsi kapcsolatban

* 4. A hazastarsak csaladjaival kialakitott kapcsolatokban
* 5. Egy valas utani kapcsolatban

* 0. Testvérkapcsolatokban

* 7. Sajat magunkhoz tGz6d6 kapcsolatunkban




A megbocsatasrol altalaban




Amit a megbocsatasrol tudni sziikséges:

Minden esetben sziikséges hozza sajat akaratunk.
Ko6zel sem jelentt azt, hogy meg nem torténtté tesszik a sérelmeket.

Semmiképp sem onmukodo: még bocsanatkérés esetén sem tudjuk azonnal
megtenni.

Fentiekb6l adodoan egy hosszabb-rovidebb folyamatot jelent.
Sajat egészséguink és ,,jol-létunk” érdekében van sziikségtink ra.

Egyaltalan nem gyengeség!




Amit a megbocsatasrol tudni sziikséges:

* A sértd és a sértett fél szamara egyarant gyogyito erével bir.

Nagyon nagy mértékben enyhiti a feszultséget, a stresszt.

Csokkennek altala fizikai fajdalmaink, 1dilt betegségeink tiinetet.

* Védi a szivunket.

Jobba valnak altala kapcsolataink.

Kiegyensulyozottabb, boldogabb lesz tole életiink.

* Er6sodhet, elmélytlhet rajta keresztul istenkapcsolatunk.

* Aki szivbol megbocsat, csak az szamithat Isten megbocsatasara. (V6. Mt 6,15)
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Kivel sziikséges tehat kiengesztel6dnom?

. * Istennel,

* felebaratommal,

o ('jnmagammal.




Hogyan mikodik a megbocsatas Istennél?
Bevezet6 gondolatok: Fodorné Ablonczy Margit
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Hogyan mikodik a megbocsatas Istennél?
Bevezet6 gondolatok: Fodorné Ablonczy Margit

. ¢ Ha meovalljuk Dbuaneinket, hu es isaz o:

megbocsatja buneinket és megtisztit minket

minden hamissagtol.,, dgm1,9)




Hogyan miikodik a megbocsatas Istennél?
Bevezet6 gondolatok: Fodorné Ablonczy Margit

* »IMindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, !“s bocsisd meg
. a vétkeinket, amint mi is megbocsatottunk az ellenunk
vétkezGknek. 1PEs ne vigy minket kisértésbe, hanem szabadits meg
a gonosztol. *Ha megbocsitjatok az embereknek, amit vétettek
ellenetek, mennyei Atyatok is megbocsit nektek. °De ha nem
bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg
buneiteket.” (Mt 6, 11-15)




1. Megbocsatas a szulo-gyermek kapcsolatban




1. Megbocsatas a sziil6-gyermek kapcsolatban
Varjuné Legat Katalin, Leskovics-Ortell: Andrea

* Csorbul-e a szul6i tekintély, ha a szul6é bocsanatot kér?

* Mit tanulhat gyermekiink, ha bocsanatot kériink téle?

* Lehet ezt jOl, rosszul csinalni?

* Lehet-e helytelen a sziil6i bocsanatkérés?

* Hogyan valhat a jatszma részévé a megbocsatas a kapcsolatban?
* Mindenki a legjobbat akarja gyermekének?!

* Hibazhat-e a gyermek, lehet-e tokéletlen?
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2. Megbocsatas a szul6-gyermek kapcsolatban,
amikor mar mindkét £€] felnott




2. Megbocsatas a sziil6-gyermek kapcsolatban,

amikor mar mindkét fél felnott
dr. Domjan Mihaly, Telekesné Pet6 Szilvia

Mit jelent a szul6-gyermek kapcsolatban a kolcsonos tisztelet?

Hogyan szabhatunk kozosen hatarokat?

Miként tudjuk megosztani a csaladi unnepeink koruli munkankat?

* Hogyan segit az, ha feln6ttként megértem sziileim egykori élethelyzetét?

Lehetek-e elég 16 szilo, elég 16 gyermek a kapcsolatunkban?




3. Megbocsatas a hazastarsi kapcsolatban




3. Megbocsatas a hazastarsi kapcsolatban
Varjuné Legat Katalin, Pécsi-Boddcs Lilla

* Mit is jelent az ,,6sszecsiszolodas™?

* Szikséges-e a megbocsatashoz a bocsanatkérés?

* A megbocsatas egy fejben meghozott dontés, nem érzelem!
* A bocsanatkérés 5 nyelve (Gary Chapman)

* Egyéni jelzéseink...

* Hogyan visznek benntinket tévutra a jatszmak?

* Miként kommunikaljunk nyiltabban a hazassagunkban?
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4. Megbocsatas a hazastarsak csaladjaival
kialakitott kapcsolatokban




4. Megbocsatas a hazastarsak csaladjaival kialakitott

kapcsolatokban
Leskovics-Ortelli Andrea, T. Kabai Virag

* ,, Tiszteld apadat és anyadat!” Es anyosodat, aposodat?

* Miért fontos elkotelez6dnom az 4 csaladom mellett?

* Miért érdemes mindenkinek sajat szarmazasi csaladjaban konfrontalodni?
* Mirdl is szolnak az anyos-viccek?

* Hogyan birkézhatunk meg a csaladi elvarasainkkal?

* Csomagban jon parunkkal a csaladja is?




5. Megbocsatas egy valas utani
kapcsolatban




5. Megbocsatas egy valas utani kapcsolatban
dr. Domjan Mihaly, Telekesné Pet6 Szilvia |

Mit tanulhatunk az életiink legnehezebb kriziseib6l?

Hogyan tudjuk megtartani a valas utan rokont kapcsolatainkat?

* Miért fontos elismernink egymas erdsségeit?

Mese egy megcsalt férfirdl. ..

* Mi az, ami megneheziti az elengedést?




6. Megbocsatas a testvérkapcsolatokban




6. Megbocsatas a testvérkapcsolatokban
Telekesné Pet6 Szilvia, dr. Domjan Mihaly

Egy vérbol vagyunk, mégis kilonbozink?
Osszetartozunk, vagy 6rok harcban, versenyben allunk?
Ki az els6szulott, ugyanakkor ki az elsé a testvérek kozott?

Miért fontos a személyes ¢és rendszeres kommunikacié és kolesonos
tamogatas?

Miben segit minket a csaladi legendariumok fenntartasa, tovabbadasa?




7. Megbocsatas 6nmagamnak




7. Megbocsatas 6nmagamnak
Pécsi-Bodocs Lilla, Hostyanszki Gabriella

Miért nehezebb 6nmagunknak megbocsatani, mint az ellentink vétkez6knek?
Hogyan igyeksziunk megszabadulni a minket nyomaszto bintudat terhétol?
Miként tudunk 6nmagunknak megbocsatani?

Miért érdemes felel6sséget vallalnom sajat szivem allapotaért?

Hogyan segit Isten megbocsatasanak tapasztalata sajat megbocsatasi
folyamataimban?




Miért fontos, miért j0 a megbocsatas?

* Mert értelmet ad az elszenvedett fajdalomnak, sebeink hordozasanak.

* Mert képes teljesen felszabaditant bennunket a terheink alol.

Mert a megbocsatas atalakit, jobba tesz minket.

* Mert szembesit bennunket a legbensébb 6nvalonkkal.

Mert kiengesztel minket ellenségeinkkel, megbantoinkkal.

Mert IGEN-t tudunk mondani altala Istenre, felebaratunkra és 6nmagunkra.




»3Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak, ha valakinek
panasza van a masik ellen. Ahogy az Ur megbocsatott nektek, ti is
bocsassatok meg egymasnak. “Legf6ként pedig szeressétek egymadst, mert
ez a tOkéletesség koteléke.” (Kol 3, 13-14)
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* »>'Ne mondjatok itéletet senki folott, s akkor folottetek

. sem itélkeznek. Ne itéljetek el senkit, s akkor benneteket

semi:  ftelnek el - Boesdssatok @ meg, es inektek: 1S

megbocsatanak. ” (1xs, 37)

Koszonjik szépen a megtiszteld figyelmet!




