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“

”

AZ ÉLET = FOLYAMATOS VÁLTOZÁS, A CSALÁDI 

ÉLET = A FOLYTONOS VÁLTOZÁSOK 

ÖSSZEHANGOLÁSÁNAK MŰVÉSZETE.

Dr. Komlósi Piroska klinikai szakpszichológus családterapeuta

A család olyan dinamikus egység, amely folyamatosan változik és bizonyos 

fejlődési szakaszokon megy keresztül. Az állandó változási folyamata két irányból 

eredhet, egyrészt a rendszerre ható külső tényezőkből, ilyen lehet például a 

munkahelyváltás vagy a család új településre való költözése. Másrészt a belső 
hatások is változást generálnak, ide tartoznak azok az igények, feladatok, amelyek 

a gyermekek növekedéséből származnak. Vannak előre látható változások is, 

amelyekre fel lehet készülni…



FIATAL PÁR – MUNKA ÉS 

CSALÁDALAPÍTÁS

„Isten elhelyezte az embert az Éden kertjébe, 

hogy művelje és őrizze azt…”

1Móz 2,15





GYERMEKEK ÉRTÉKEINEK FELFEDEZÉSE, 

ISKOLÁZTATÁS, ELVÁRÁSOK



GYERMEKEK NEVELÉSE ÉS A 

CSALÁDI MUNKAMEGOSZTÁS

„Az együtt munkálkodó, éneklő, játszó,

imádkozó család mindig együtt marad.”

Maria Trapp



TIZENÉVESEK IGÉNYEI, ANYAGI 

BIZTONSÁG, SZÜLŐK AZ 

ÉLETKÖZÉPBEN

Az anekdota szerint a Notre Dam építésénél 

egyenként megkérdezte valaki a kőfaragókat: Mit 

csinálsz? Háromféleképpen válaszoltak:

1. Nem látod? Megdolgozom a béremért!

2. Itt vagyok, faragom a köveket.

3. Katedrálist építek… 



CSALÁDOK ÉS CSALÁDOK 

TALÁLKOZÁSA…

FELNŐTT GYEREKEK ELENGEDÉSE

„Istennek nincs szüksége sem jócselekedeteinkre, 

sem nagylelkűségünkre, de felebarátunknak annál 

inkább…”

Luther Márton



MUNKAKÉPESSÉG ÉS ÖNÉRTÉK

„HA UTCASEPRÉS ADATOTT OSZTÁLYRÉSZEDÜL, ÚGY 

SEPERJ, MINT AHOGYAN MICHELANGELO 

FESTETT…VAGY AHOGYAN SHAKESPEARE SZONETTET 

ÍRT…VAGY AHOGYAN BEETHOWEN ZENÉT SZERZETT..-

A TELJESSÉG IGÉNYÉVEL, BELSŐ BIZONYOSSÁGGAL, 

HOGY MINDEZT ISTEN DICSŐSÉGÉRE, S A TÖBBIEK 

JAVÁRA TESZI…

HA AZ ANGYALOK LÁTJÁK MUNKÁDAT, HADD 

MONDOGASSÁK: ITT ÉLT ÉS DOLGOZOTT EGY 

EGYSZERŰ UTCASEPRŐ, AKI NAGYSZERŰEN VÉGEZTE 

MUNKÁJÁT.”

Martin Luther King



1. A MEGTERVEZETT NAPIRENDNEK LEGYEN RÉSZE A CSALÁDRA FORDÍTOTT IDŐ IS! 

2. AMIKOR ÉPP CSINÁLUNK VALAMIT, LEGYÜNK BENNE TELJES EGÉSZÉBEN. VAGYIS A 

MUNKAHELYÜNKÖN NE FRUSZTRÁLJUK MAGUNKAT AZZAL, HOGY NEM 

FOGLALKOZUNK ELEGET A PÁRUNKKAL, AKKOR KONCENTRÁLJUNK TELJESEN A

MUNKÁRA. OTTHON IS ENGEDJÜK BELE MAGUNKAT AZ OTTLÉTBE, ÉS NE NÉZEGESSÜK 

PÉLDÁUL AZ E-MAILJEINKET A VACSORAASZTALNÁL.

3. LEGYÜNK KREATÍVAK! LEHET, HOGY A DOLGOK NEM ÚGY ALAKULNAK, AHOGY 

TERVEZTÜK – SOSEM ÚGY ALAKULNAK –, DE ETTŐL NEM KELL KÉTSÉGBE ESNI, CSAK 

ÚJRA-TERVEZNI!

4. NE SZÉGYELLJÜNK SEGÍTSÉGET KÉRNI, HA SZÜKSÉG VAN RÁ!

4 jó tanács…



KÖVETKEZŐ ELŐADÁSUNK:

4 KIRÁLYLÁNY, 4 KIRÁLYFI EGY 

CSALÁDBAN…KELL MA MUNKÁRA 

NEVELNI GYERMEKEINKET? 
2018. NOVEMBER 20, 17 Ó.

KATONA JÓZSEF MEGYEI KÖNYVTÁR

SIPOS ZSOLT ÉS T.KABAI VIRÁG KÖZÖS 

ELŐADÁSA

KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!


