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Ut a gyermeki bizalomb

Ol a felnott

bizalomba




Szakitas - a krizis

e A pillanat, mikor kiderul,
hogy vege

@

e Az erzes, hogy ebbdl
lehetetlen felallni



Posttraumas
noveke

Krizis

Tobbé sosem le
ugyanolyan, —al(rl'zis
mint amilyen

elétte volt Posttrauma
stressz betegseg



Kapcsolati gyasz

Veszteséghez valo viszonyunk
meghatarozza,

hogyan leszunk kepesek

tovabblépni...

... egészen a megbocsatasig



A krizis (gyasz) szakaszai

Tagadas

N\

Harag

Alkudozas

Visszarendezodés

Belenyugvas

A

Kilatastalansag

Elisabeth Kibler-Ross, (1969)



Megbocsatas

Megbocsatas = belsb gyogyulas

Dontés és folyamat

Miért bocsassunk meg?

Bocsassatok meg egymasnak, ahogy Isten is megbocsatott nektek a Krisztusban!
[Ef. 4:32/



Hogyan lehet gyogyulni?

Mit jelent elfogadni a masikat?

Torott porcelan allapota - Isten mindig ott van

Megbocsatani tarsamnak, ahogy Isten megbocsatott nekem=elengedni a tartozast



Miért j6 a megbocsatas?

A megbocsatas értelmet ad elszenvedett sebeinknek
A megbocsatas felszabadit

A megbocsatas atalakit
Szembesit legbens6bb énemmel

Kiengesztel a felebaratommal

ke

lgent mondok Istenre, a masik emberre, 6nmagamra és békét ajandékoz



Lehetek ujra boldog?

Megtanulni masként bizni
Felnbtt bizalom
Megengedhetem magamnak,

hogy boldog legyek




0szonjuk a figyelmet!




