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A ,teremtelt” hazassag misztériuma 1.

Minden misztériumban oft van a felies megismerhetdseg
hidnya, a végso idok titka...

"0Az ember tehdt minden dllatnak, az €g minden
madaranak és a mezd minden vadjanak nevet adott. De a
maga szamara az ember nem taldlt segitotarsat, aki hasonld
lett volna hozzd. 2'Ezért az Uristen dalmot bocsdtott az
emberre, s mikor elaludt, kivette egyik oldalcsontjat, s a
helyét hussal toltdtte ki. 22Azutdn az Uristen az emberbdl
kivett oldalcsontbdl megalkotta az asszonyt, és az emberhez
vezette. Az ember igy szOlt: ,,Ez mdar csont a csontombdl és
hUus a husombdl. Asszony a neve, mivel a férfibdl lett.” 24Ezért
a férfi elhagyja apjat és anyjat és felesegéhez ragaszkodik, s
a kettd egy ftest lesz. 2Mind az ember, mind az asszony
meztelen volt, de nem szégyenkeztek egymas elott.” frer2.2025)




a A ,teremteft” hdzassdg misztériuma 2.
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Lényegi elemek:
« az ember magdnya utdpia, elképzelhetetlen,

« a szamdra teremtett tdrs, segitétdrs, hasonld hozzd, beldle (oldalcsontjdbdll)
valo,

. a két teremtett ember: FERFI és NO (1 NO),

- aNO (1) a FERFI teremtetett (NEM ALA, NEM FOLE, NEM ELE, NEM
MOGE!),

« a NO o FERFI dimdban (eksztdzisban, extasis (gdroég) = dnkivilet)
teremtetett,

. az Ur vezette a NOT a FERFI elé,

* Q FEBFI rdébredt, rdeszmélt, rdcsoddlkozott (CSODAKENT élte meg a NOT!!)
a NORE, mindent és mindenkit feladott érte(!),

« egy festté leftek,

- a FERFI és a NO teljes valdsagban, kendézetlendl, 8szintén, tisztdn Allt
egymas eldott.




A ,teremtett” hdzassag misztériuma 3.

»(...) s a ketto egy test lesz.”

A hdzastarsak egy testté valasat Szent Il. Janos PAl
pdpa a legmagasabb, legerdteljesebb eksztatikus és
transzcendentdlis istenélményként irja le A test
teoldgidgja” cimuU gyUjteményes kdtetében.

Ez az az élmény, amely nélkUl Isten életado, teremtd
ereje nem képes megmutatkozni, ugyanakkor ezdaltal
leszUnk részesei a megistenllés, a beteljesedés, az
emberi teljesseg folyamatdnak.

Ezert is hamis dllitds, hogy a Katolikus Egyhdzban,
lletve a keresztények kozott tiltott, vagy tabu a
szexualitas, a testi intimitas.




Hazassag hete

A keresztény hdazassag 3 alappillére
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Mirél is sz61?

,Mar tudom szeretni nem
azt jelenti,

Hogy két ember egy igat
von,

Hanem a masikat biztatni,
repulni

biztatni, repulni, hogy a
masikat biztatni, repulni
at egy vilagon.

At egy vilagon.

At egy vildgon”

(Kowalsky meg a Vega)




Mirol szol?

,A férj adja meg a feleségének, amivel tartozik
neki, és ugyanigy a feleség is a férjének. Nem a
feleség rendelkezik a maga testével, hanem a
férje. Hasonléképpen a férj sem ura a maga
testének, hanem a feleségét szolgalja vele. Ne
tagadjatok meg a masiktol, hogy a testetekkel
szolgaljatok neki! Kivéve, ha ebben el6re
megegyeztek, és akkor is csak egy ideig, hogy
teljesen az imadkozassal foglalkozzatok. Azutan
ismét legyetek egyitt. Ezt azért tanacsolom, hogy
a Satan ne tudjon benneteket szexualis
kivansagokkal kisérteni.” (1 Kor. 7. 3-5)
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,Legyen forrasod aldott, és orulj
ifjukorodban elvett

feleségednek. Szerelmes szarvasing
és kedves 6zike 6, keblei
gyonyorkodtetnek mindenkor,
szerelmétél mindig mamoros
leszel.” (Példabeszédek 5. 18-19)

,Combjai marvanyoszlopok szinarany
talapzaton. Termete olyan, mint a
Libanon, pompas, mint a

cédrusok. Koldokod kerek csésze,
melybdl nem hianyzik a flszeres bor.
Tested buzahalom liliomokkal
szegélyezve. Két melled, mint két
6zike, mint egy gazellapar. J6jj hat,
szerelmesem menjlnk ki a mezore,
haljunk a C|prusok kozt!” (Enekek-
éneke)

Mirdl sz6l?
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N Hivjuk be Istent a haldészobankba!
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— Ismerjuk el, hogy
szexualitas Isten akarata!
— Természetes vagyunk,

hogy a hazastarsunkkal
szeretkezni vagyunk.

— Lehetlnk
szenvedélyesek.

— Onzésnek nincs helye.

— K6z0s ugy, meg kell
egymast érteni.



* Akkor éljuk t jonak, ha a testi kozelség
/’ - . /’ /’ .o
rzel Iseggel tarsul. A szexualitas e nélkul az

e

Srelmek forrdsa lehet.
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Szexualis érdeklédés felébredeése

* Alapesetben: a szexualis
vagy spontan moédon, a
nemi 0sztonok
valthatjak ki!




A SZEXUALITAS SZEREPE AZ
ELETUNKBEN
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Testl erinteés

Az egyik szeretetnyelvink! Mindenkinek mas
és mas mertékben, de jelent6séggel bir.

* A kézfogas, a csok, a gyengeéd simogatas
hatékony kommunikacioja annak, hogy:
— Szeretlek,
— Osszetartozunk,
— Osszezarunk a nehézségekkel szemben,
— Tetszel nekem, értékes vagy szamomra,
— Elfogadlak, ugy ahogy vagy.



A hazassagi szex, mint dromforras

A szex a szeretet kifejezésének
legbels6ségesebb kifejezési
forrasa.

A szex a bizalom, az elfogadas, az
egység (lelki és testi) gylimolcse,
amely a bizalmat, az elfogadast és
az egyseget képes még magasabb
szintre emelni.

A szex a szeretett személlyel
atélhetd bensb6séges kapcsolat
kiildbnleges élménye.

Mélyiti a kapcsolatunkat azaltal,
hogy atéljik a bizalmat, az
elfogadast, a szenvedélyt, ami
rank iranyul.




A hazassagi szex, mint wellness

Testi gyonyor, amely kulonleges 6romforras.

Ne kerteljink: a szex kilonlegesen jo, az
orgazmus atélése fontos dromforras.

Fontos 0szt6nds nemi vagyaink megelégitése,
a rombolo levezetés elkertlése.

A rendszeres, oromteli szex pozitiv élettani
hatasa: biztonsag, nyugalom, orom,
elégedettség, csokkend stressz, wellness
élmény, ellazulas.



Mire vagyunk?

Férfiak:

NOk:

Megbecsilés és elismerés
Szikségesséeg érzése
Férfiassag érzése
Szexualis beteljesedés

Erzelmi biztonsag, érzelmi
kozelség (gyengéd szeretet)

Meghallgatnak, érdekl6dnek

NGiesség érzése
Csalad iranti elkotelezettség



Mire vagyunk?

* Ha megkapjuk a masiktdél amire vagyunk,
akkor sokkal jobban tudunk mi is odafigyelni a
parunk sziikségleteire.

— Ha a férfi érzi a felségén, hogy igazi férfi, akit 6
megkivan, akkor a férfivel madarat lehet fogatni.
— Ha a feleség érzi, hogy a férjére szamithat, hogy

torédik vele, hogy mindségi id6t tolt vele, akkor
szivesen gondol a szexre is.



Mi a jO szex

| ugy kel f a
honnan), hogy &
eszerdl a szerete

affizalmat, az
e eyengédséget.
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Curistorner W

tisztasor.com (szabadulas a pornografia fliggésébdl),

www.rahelszoloskertje.hu (abortuszon atesettek gyogyité lelkigyakorlata)

https://hbogo.hu/filmek/es-isten-megteremte-a-szexet (dokumentumfilm)



http://www.rahelszoloskertje.hu/
https://hbogo.hu/filmek/es-isten-megteremte-a-szexet
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