


HAZAS-TARS, SORS-TARS, ELET-TARS,
KizZDO-TARS, TUKOR-TARS, HIT-TARS..

N

* ,,Végso celunk az, hogy megalljunk egymassal szemben, elegendo teret érezve magunk kortil,
nagy és felszabadult életerovel. Az, hogy a minket mindig is elvalaszto szakadékon keresztul is
erezzuk a masikban a tarsat, aki jelen van, aki fontos, s aki eléggé hasonlit hozzank ahhoz, hogy
némi esélyunk legyen arra, hogy ne kelljen magunkat teljesseggel egyedul éreznunk; de aki
elégge kulonbozik is tolunk ahhoz, hogy sose tudjuk azt képzelni, hogy 6 egészen egyszerien
csak egy resz belolunk. Felfedezhetjuk, hogy a tarsunk valaki, aki valahonnan mélyrol nagyon
ismeros, s egyben aki mindig mas, mindig uj.”




HOGYAN IS VALASZTOTTUNK TARSAT?

* Megtetszett valakinek a mosolya...

* Valaki felhivta ra a figyelmunket és jo otletnek tint...
* Mar nagyon vagytunk valakire, aki megért minket...
* Szerettunk volna végre sajat életet kezdeni...

* Elég erdsnek tlint, hogy elviseljen minket...

 Elég batortalannak tiint, hogy gondoskodni akarjunk
rola...

* gy értettiik meg Isten akaratit...

* Valahonnan végtelenul ismeros volt...mintha

emlékeztetett volna valakire, aki szeretett engem
gyermekkoromban...azaz elkerulhetetlenul a mult
folytatasaként valasztunk tarsat...
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A hazassag szava a HAZ metaforajat hordozza: mualkotas

A hazassag, mint a pszichoterapia legnépszertbb formaja?

A hazassag arra valo, hogy szuleinktol valo levalasunkat
egy igazi tars segithesse: ,,Elhagyja...”

* A hazassag arra valo, hogy megismételve gyermekkorunk
helyzeteit szabadabban dontsunk, mint akkor tehettuk

* A hazassagban ket csaladnak van lehetosége arra, hogy

meggyogyuljon a régi, tobb generacion at hordozott

atkokbol, séerulésekbol

* A hazassag arra valo, hogy onmagunkka valhassunk egy
szereto ember tukrozeseben, s hogy mi is segithessunk
ebben neki




SZOKTAL HARAGUDNI?

* Akkor haragudtam el6szor, amikor nem értette meg,
hogy...néhany nappal megismerkedésunk utan mar

.. .. Radikdlis gondolkodik
osszevesztunk...

* Amikor ugy viselkedett anyammal, nem tudtam kire
haragudjak...

* Verre meno vitaink vannak a haz/lakas, vagy a
gyerekek jovoje miatt, nagyon haragszom ra

e Nem tudok mar bizni benne, elkeseredtem...

* Nehezen bocsatok meg neki, ettol aztan nagyon
maganyos vagyok

A harag alaassa a kapcsolatokat akkor is, ha nyilt a
kommunikacio: szidas, szamonkereés, utasitas, csunya

beszed — de akkor is, ha elhallgatas, cinikus megjegyzeés,
hatbatamadas, gyerekek felé valo levezetes koveti...




TARSUN

MIERT IS HARAGSZUNK A

Mert nem olyan, mint amilyennek képzeltuk?
Mert mast vartunk egy keresztyén feérfitol/notol?

Mert nem olyan, mint egy idealis szulo, aki
gondoskodik rolunk és elfogad olyannak, amilyenek
vagyunk!?

Mert eszunkbe juttat egy olyan helyzetet az
eletunkbol, ami nagyon megsebzett minket...

,»Akivel osszehazasodtunk nem csak arra kivaloan
alkalmas, hogy segitsen uUjra jatszani
gyermekkorunk egyes szituacioit, de hatalmas
segitség lehet abban — méghozza sajat csaladi
hatterébol adodoan -, hogy szabadon meg tudjuk
valtoztatni az adott helyzetben akkor betoltott
szerepunket.”



HA EGVE MARADT
KAPCSOLD LE
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toltsd fel
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LOJALITAS-KONFLIKTUSOK..

Eletiink barmely aspektusat kivanjuk megvaltoztatni — pl. férfi
vagy noi szereplinket — kiveédhetetlentul szembe keruliink
szuleink hatasaval. Akar szerettuk oket, akar nem, hozzajuk, a
vilagrol valo tanitasukhoz allhatatosan, és gyakran esztelenul
lojalisak vagyunk. Ez legtobbszor keresztezi hazastarsunk iranti
lojalitasunkat.”

Az elére megjésolhato krizisek szerepe:a VALTOZASOK
SEGITESE (mert egy hazzal mindig torédni kell!)

Két emberbol egy par — feleseg és ferj

Egy parbol csalad — apa és anya

Tobb, kilonbozo gyermek szulei — testvérek sorrendje
Ovoda, iskolak — minket is mérnek a gyerekeink altal
Egy serdulovel osszezarva — ellenunk lazadnak???

Csak nem 0 is elmegy? — gyerekeink felnottkora...



A VALTOZTATAS IGENYENEK ERZELME:

Hatalom felettunk — tehetetlenség

Hataraink megsértése — kiszolgaltatottsag
Varatlan elutasitas — jogtalansag

Csalodas varakozasainkban — ideak elvesztése

lgazsagtalansag — onérték elvesztése

A harag egy érzelem. Szembeallit a masikkal.
Egy onkeéntelen, eros, ezért igen fontos jelzés,
amelyet nem lehet figyelmen kivul hagyni!

A negativ érzelmek mindig a novekedés kisérai,
motivalnak, sokszor iranyt is mutatnak, ezert
erdemes veluk kulon is foglalkozni...segithetnek
a melyebb megertésben!



ISTEN IS HARRGSZIK! VAJON MIERT?

4 Kegyelem: §

| mikor Isten
{ olyan dolgokat

| ad, miketnem |

erdemlink
__ meg,

* Irgalom;

mikor Isten

dolgoktol,
amiket

Isten haragja az O szeretetének és igazsaganak és szentségének
megnyilvanulasa.

Isten haragja az ember valtozasat munkalja — megallit egy rossz uton és
valtozasra késztet, mert haragjanak célja:AZ IGAZSAG ERVENYRE
JUTTATASA

HARAGJA NEM AZ UTOLSO SZO — nem megalaz, nem megsemmisit, nem
leszid...

Isten haragja KONSTRUKTIV CSELEKVESRE OSZTONZI AZ EMBERT...

Azonnal reagal, ha valaki megbanja, amit rosszul tett...a megbant bunt
megbocsatja...

Mindez azert lehetséges, mert Isten haragjanak poharat Jézus kiitta —
HELYETTUNK SZENVEDTE EL ISTEN IGAZSAGOS HARAGJAT,

hogy Ml MAR KEGYELEMBEN ELHESSUNK.



ELGONDOLKODTATO IGEVERSEK

* Miert gerjedtel haragra es miert

horgasztod le a fejed? Hiszen, ha jot
cselekszel, emelt fovel jarhatsz. Ha pedig
nem jot cselekszel, a blin az ajto elott
leselkedik es rad vagyodik —

de te uralkodhatsz rajta!l Moz 4,5-7

* Eleg mostmar Uram! Vedd el eletemet,
mert nem vagyok jobb elodeimnel!

|Kirl9,5-13

 Am haragudjatok, de ne vétkezzetek!
Ef 4,26



Ismerjuk fel és ismerjuk el, hogy haragszunk — és
jogunk is van hozza.

Vagy ismerjuk fel és ismerjuk el, hogy az intenzitas
méltatlan a helyzethez — nincs jogunk hozza.

Gondolkodjunk — miért is tortenik ez velunk ujra, meg
ujra?

,,Ha sajat eletunk kozelébe akarunk ferkozni, el kell
tudnunk viselni annak fajdalmat, hogy ,,hitlenek”
leszunk szuleinkhez, (csaladunkhoz, csaladi

szokasainkhoz), ezekhez a szeretett,am nem tokeletes
emberekhez.”

LEHET, HOGY A MEGOLDAS NEM IS EBBEN A
KAPCSOLATBAN KERESENDO?

MIT KEZDHETUNK A HARAGUNKKAL?

,Miért felunk annyira attél, hogy
haragudjunk szuleinkre,

s miért haragszunk meg olyan
konnyen a hazastarsunkra?”




KAPCSOLAT AZ EREDETI CSALADDAL

* Beszélgessunk szuleinkkel — ha még tehetjuk —az 6

gyermekkorukrol, a nagyszuleinkrol, hogy jobban
erthessuk oket

* Beszélgessunk szuleinkkel arrodl, hogyan is vartak minket
— hogy jobban érthessiik magunkat

* Hala, mert sok mindent kaptunk toluk — de nem
tartozunk sem buntudattal, sem engedelmességgel nekik

* Meg kell bocsatanunk nekik — elismerve az 6 meg nem
kapott hianyaikat is, de vilagos hatart tudjunk huzni a ket
csalad kozott. Hogy ne adhassuk tovabb...

* Szanj ra masfel orat: ird ossze haragjaidat.

* Majd egy hét mulva Ujra szanj ra masfel orat és ,,add at
az igazsagtételt” Istennek — imadsagban mondd el...




JA NAP LE NE MENJEN A TI HARAGOTOKON™

Keressuk meg a harag forrasat es tisztitsuk meg
kapcsolatunkat a haragtol — sot allitsuk
haragunkat a szeretet szolgalataba!

Objektiv helyzetfelméres — egyutt
Erzések tisztazasa, kimondasa
Fogalmazzunk meg kéréseket

Mindig Oszintén reagaljunk a masikra vallalva a
magunk felelosseget

Céljainkat mindig cselekvés-szinten hatarozzuk
meg

Batran ismerjuk el, ha a masik megtette, amit
tehetett

Engedjuk at a haragunkat Istennek...
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SZOKTUNK BESZELNI ARROL, HOGY

VALOJABAN MIT IS SZERETNENK?

Kicsoda a masik nekem?
- olyan, mint az egyik gyerekem!?

- olyan, mintha o lenne az egyik szulom?

Vagy mint a szovetségesem — egyenrangu
velem, egy masik felnott. Nem kell kioktassam,
s 0 sem kell, hogy iranyitson. Nem kell, hogy
kritizaljam, s alabecsuljem. De nem eérdemes
félnem sem tole. Feltarhatom elotte igazi
magamat. Félelmeimet attol, hogy elhagy vagy
hogy en fogom ot elhagyni...

MERLEGHINTA — ketten vagyunk a
kapcsolatban, ne HIBAST keressiink, hanem a
szeretet megfeleld formajat.

,»Annak érdekében, hogy egy kapcsolat
kiegyensulyozott legyen, mindkeét fél képes
kell, hogy legyen arra, hogy igényeit
markansan kifejezze és képes legyen

erzékenyen reagalni a masik sziukségeire.”
e




A HARAG MASIK ARCA: A SZERETET

,Most pedig megmutatom nektek a legkivalobb utat:

Ha keépes vagyok emberek vagy angyalok nyelvéen beszélni, de Istentol kapott szeretet nincs bennem,
olyan leszek, mint egy zajos cintanyér, vagy egy zorgo cimbalom...

Ha minden vagyonomat elosztom a szegények kozott...de isteni szeretet nincs bennem, semmit sem
erek vele.

A szeretet turelmes és josagos. Ez a szeretet nem feltekeny, nem irigy, nem dicsekszik, nem buszke,
nem viselkedik goromban, nem a maga hasznat keresi, nem lesz indulatos, nem tartja szamon, ha valaki
rosszul banik vele, nem orul az igazsagtalansagnak, de egyutt orul az igazsaggal. Az Istentodl kapott
szeretet mindent eltlir, mindig hisz, mindig remél, mindenben kitart. Ez a szeretet soha nem fogy el...

Amikor gyermek voltam, ugy beszeltem és ugy gondolkodtam, mint gyermek. Mikor azonban
felnottem, elhagytam a gyerekes dolgokat...Most mindent csak toredékesen ismerek és ertek...

Minden erotokkel arra igyekezzetek, hogy ez az isteni szeretet éljen és mukodjon bennetek!”

|Kor 12,31-14,1



A SZERETETNEK JELLEMVONASSA KELL VALNIA

- Kezdjuk azzal, hogy naponta olvasunk
egy igeszakaszt EGYUTT, s

»A szeretetnek olyan megvizsgaljuk szerepeinket ennek

nyilvanvalova kell lennie az fényében — hol is tort meg a lendiilet,
eéletunkben, hogy aki talalkozik hol kellene ,,alafalazni”, s hogyan azt a
velunk: megérezze.” hazat...

,,Almaban senki sem valik szenttg

- Bészélgessunk a parunkkal arrol
ogyan tudjuk EGYUTT gyakorolni ezt
a gyermekeinkkel, akarmilyen
életkorban legyenek is...

Hogy elérjik a kivant élﬂpot
megkivantatik bizorgps
mennyiségl imadsa

elmélkedés az ige me

ido a gyakorlasra. - S imadkozzunk azokért, akik

Storeést szenvedtek hazassagukban —
hogyan tudnank feléjuk is gyakorolni a
szeretetet ebben a NAGY

CSALADBAN, az egyHAZban,a
gylilekezetben!

Az lebegjen a szemunk elott, hog
milyen nagyszeru dolog szeretni
és szeretve lenni.’
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* Koszonom a figyelmet!

Fodorné Ablonczy Margit







* Transzgeneracios orokseégek: elet-mintazatok,
megoldasi semak

* Nomen est omen
* Atkok és aldasok
* Mi volt az én szerepem az eredeti csaladomban!?

* Ki is volt az én koromban a nagyapam? Kive valt a
nagymamam!? Ki volt ebben az életkorban az édesapam? Ki
volt az édesanyam?

 Kive akartam valni erre az életkorra!?

* ,,Az orokeéleti kisgyermek mindkettonkben, férfiakban és
nokben egyarant az, amelyik a legnagyobb ellenallast
tanusitja a valtozassal szemben.”



