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,JO HA VANNAK BERATAID,
DE MEG JOBB, HA A
BARATAID A CSALEDOD.”

(B SEMMI KOZEPEN €. FILM)







Csalados holgyek szerepet:
"NO,
=feleség,
=anya,
= csaladfenntarto,

=leany,

= testver,
=rokon,

= paratno, barat,

= haztartasi "alkalmazott”,
= csaladi programok szervezoje,
= munkatars.



Csalados férfiak szerepei:
= ferfi,
= fery,
apa,
csaladfenntarto,
= fiu (szuleinek a fia),
= testver,
= rokon,
=  barat,
= |ogisztikai és haztartasbeli "uzlettars”,
= csaladi programokban betoltott szerep,
= munkavallal6/munkaadd, munkatars.







E VETELE

B MEGFELELESEK KEZI

=Szeresd felebaratodat, mint onmagadat! (Mk 12,31)
= Az onszeretet nem onzés!
= Ures talbdl nem tudok senkinek sem adni!

« Kinek az életét élem?




HOGYAN TALALHATO MEG
MAGUNKBAN ES A SZEREPEINKBEN

AZ EGYENSULY"

= Ahogyan megtanultunk kerékparozni...
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hazastarsi szint

szulol szint

gyermeki szint
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1.MI VAN B ,, TETOTER!

= Hogyan élem meg az 6nallésagomat?

= Mit teszek a sajat életem elfogadasaért és
felépitéséért? Hogy allok az dnismerettel?

» Vannak-e sajat dromeim? Es hitéletem?
= Egyéni célokkal rendelkezem-e?
« Vannak-e barataim? [




i :nLj - | :
MIRE VAN SZUKSEGEM?

Min!ségi id[ Ire? Elismerésre?Erintésre? Beszélgetésre? =
Tisztanlatasra? Felvallalasra? Biztatasra? Gondoskodasra? Kozelségre?




R SHJAT
SZERETET-
NYELVEMET”
NEKEM KELL
ISMERNEM ES
FELVALLAL-




KONSTRUKTIV HOZZAALLAS AZ FLETHEZ:
ELFOGADNOM AZT, RMI VAN, PLUSZ
NYILTAN KEPVISELEM HOGY MIRE VAN

SZUKSEGEM. )




ADJATOK HALAT MINDENKOR, MINDENERT
URUNK JEZUS KRISZTUS NEVEBEN ISTENNEK, (€
RZ RATYANAK. r 520 A




Abboél tudsz adni, amid van, amit megéltél és elfogadtal!

Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, €s adtatok innom.
Idegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruham, és felruhaztatok.
Beteg voltam, és meglatogattatok. Bortonben voltam, és
folkerestetek. (Mt 25,35-36)
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2. HOGYAN
GAZDAGITHATJUK
A HAZASTARSI
ALRENDSZERT?
L)




2/R. HOL VAN AZ A FERFI/NO, AKIBE

BENNAK IDEJEN BELESZER

ETTEK"

«= = . Mit adtam fel a hazassagomban?

?\»_ j
N
4

(Tételesen vegylk végig!)

- Mit tanultam meg pozitivan a

kapcsolatban?

- Milyen életigenl( | leckéket tanitott

meg nekem a tarsam?

Hogyan élem meg a

nl lisségemet/fériassagomat?

@



2/B. KOZ0S SZOKASOK BEVEZETESE

- A korabbi unalom felismerése...

- Kalandozni kapcsolaton beliil kell!




2/, CSAK BESZELUNK
BIZONYGS DOLGOKROL VAGY
- MEG IS ALLAPODUNK?

A kozos megeg'yezeselqg eljutm s
'_\akar ,,p1a01 hangulatban

] Veszekszunk eg_ymassal vagy
'ti;‘;;;VItatkozunk’-’ BEHEE s

‘ Kepes vag-yok orommel elfoga.dm’P
'_‘Tudok -e kerm’P

- Merek- e feladatokat adm’P

”?%humort is bevefhet]uk'



‘Szoktam-e, illetve tudok-e a tarsamnak igazat adni?

‘Mit jelent nekem engedni?
.,, Vallallak Téeged!”



'MIT VESZITENEK, HA NEM LENNEL A?
ELETEMBEN"”




2/ E. NYfLTﬂN = Mib[ ] érzem a megbecsiiltségemet?
BESZﬁLNE B -Hogyan becsiilom meg a masikat?

. 4 e = Van-e egyensuly az adasban és a
MEGBECSULTSEGROL *Yne eavensily @



AKI R VALTOZASO aies
NEKIKEZD, KZT A TARSA KOVETNI FOGJA! \&)
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=Ha a szill | el tudja 6nmagat fogadni a hibaival egyiitt, a
gyermekét is képes elfogadni.

= A nagyon aggodé szill | 6nmagara gondol, 6nmagat félti.
= Szull | ként szerepet jatszom vagy dnmagamat adom?




OROKSEG ES
PELDA A
GYERMEKEK
SZAMARE,

HA A SZULEIK

. OROMMEL

MEGELIK AZ




3/R. R BESZELGETES HOZZATARTOZIK
R SZULO-GYERMEK KAPCSOLATHOZ

= Figyelem nélkiil nincs sikeres kommunikacio.

= Milyen koézos min!Iséqgi id[] létezik a gyermekkel?
= Mennyiségileg mennyi id[/t vagyunk egyutt?

= Lehet k6z6sen olyan dolgokat is kiprébalni, amelyben a szill ] is
kezd[!

= A sziill] 1s meséljen magarol!




e \‘\\ \
SZULOI BLAPVETC MONDATOK:
,SIERETNEM...” =
"evirom...” (@)
», NEN HKHROM A




.Van otleted, hogy mit
tehetnénk, ha nem tartod
be az igéreteket?”

A jovatétel és a
bocsanatkérés minden

egyeses csaladtagra
vonatkozik!

A gyermekek olyan
feln!Ittet akarnak maguk
mellett tudni, akik egyes
szam elsl| személyben
fogalmaznak — azaz
vallaljak onmagukat €s az
elképzeléseiket




ERN A VAN SZ’UKSE SUK,,
HOGY VIMGGS UZENETEKET KAPJANEK ES
HITELESNEK LHSSM R SZULEIKET.




TEREMTER A GYERMERREL 70
PL. LEGUGGOLOK MELLE, A I
SZEMEBE NEZEK, MEGFOGOM
A KEZET ES RZUTEN
KOZVETITEM A
MONDANDOMAT.




3/C. ENUZENETEK

Nem itélkezem, nem adok tanacsot,
csak azt kozvetitem, amit én érzek.

Arra adok példat, hogy felell Isséget
vallalok az érzéseimeért és a
véleményemeért.

»Ez nekem faj...”
»Ez engem diuhit...”
»Amit latok, annak nagyon orilok!”

»Amit tapasztalok, az tehetetlenné
tesz!”

syozomoru vagyok.”

e 2 2 =&y NN




3/D. ERTO FIGYELEM

Nem itélkezem, nem adok tanacsot,
hanem azt kozvetitem, amit a masikon
tapasztalok.

Az ért[ ] figyelem eqgy visszajelzés.

Azt kozvetitem igy, hogy figyelek a
masikra és probalom megérteni.

uﬁgv létom, meglepmdtél!u
»Azt érzékelem, hogy szomoru vagy.”

,Ugy t(nik, hogy ett' 1 a helyzett[ 1
féelsz.”




3/E

Nem a hibat keresem, hanem
a fejll dést!

Azt kozvetitem, hogy bizom a
masikban.

Ez egyben a tamogatas egyik
formaja.

Mindenkinek sziiksége van
meger! sitésre! @




= Sokat gondolok rad, amikor nem vagyunk eqgytitt!
= Bizom benned!

= Tudom, hogy képes vagy kezelni ezt a helyzetet!
=Erlls vagy!

= J6 barat vagy!

= Kedves vagy!

= Kiilénleges vagy!

= |6 gondolataid és oOtleteid vannak!
= Kivancsi vagyok a véleményedre!
= Oriilék, hogy itt vagy!

= Figyelek rad!

= Biiszke vagyok rad!

= Szeretlek!

L




JHAGYD A
FOLYOKAT
FOLYNI B
MAGUK
MODJAN...
MIND BZ
OCEANHOZ







FELADATOK HOLGYEKNEK

. ozoktal-e a tarsadtdl kérni?
. Képes vagy-e a csaladtagjaidnak feladatokat adni?

. Tudsz-e nemet mondani? (Gyermekeknél indokolni.)

4. Mit jelent rabizni magad a férfira? Hagyod, hogy a
férjed férfi és apa lehessen?

5. Hogyan nyugtatod megqg a férjed?

6. Kap-e melletted csaladfenntartéként elismerést?
7. Hogyan képviseled az ember1 sziikségleteidet?
+1.Mennyire latod magad n! lies és oromfteli n/ lnek?



FELADATOK URAKNAK

1. Szoktal-e a feleségednek békolni?

. Mennyire vagy otthon aktiv?

. Jellemz[]-e Rad a hatarozottsag?

. Képes vagy-e ,,csupan” meghallgatni a masikat vagy
azonnal meg akarod oldani helyette a problémakat?

5. Nyiltan képviseled-e azt, ha kapsz vagy nem kapsz a
munkad miatt megbecsiilést?

6. Hagyod-e, hogy a feleséged n/ | és anya lehessen?
7. Hogyan képviseled az emberi szuikségleteidet?
+1 Mennyire tartod magad férfias és lelkes férfinak?









